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PROGRAMME 

FORMATION 

1 

PUBLIC :  
Personnel travaillant en EHPAD (IDE, AS, Cadres…) 

PREREQUIS :  
Aucun. 

DATES : Cf. catalogue formation et/ou site internet du CESU 
74 

DUREE : 1 jour (7 heures) 
HORAIRES : 08h30-12h30 et 13h30-16h30 

LIEU : CESU 74 
Centre Hospitalier Annecy Genevois site Annecy. 
Possibilité de faire la formation in situ. 
 
COÛT : 160 euros par apprenant. 

MODALITES D’EVALUATION : 
Évaluation formative, auto et hétéro-évaluation avec : 
- Mise en situation 
- Processus en groupe d'apprenant "essai erreur" 
- Questionnements ciblés 
- Analyse continue avec les participants 
- Evaluation "delta/plus » : comparaison aux 
recommandations, analyse des écarts, processus 
d'amélioration. 

METHODES PEDAGOGIQUES : 
Alternance de méthodes pédagogiques tout au long de la 
formation : méthode démonstrative, de découverte ou 
d’immersion. 

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES : 
- Techniques de pédagogie active 
- Résolution de problèmes et apprentissage par problème 
- Mises en situation apprenante/scénario authentique 
- Apprentissage par simulation 
- Ateliers pratiques, ateliers de geste, apprentissages 
procéduraux. 

INTERVENANT(S) : 
Infirmiers, ambulanciers, enseignants en soins d’urgence du 
CESU 74. 
 
MODALITES ET DELAIS D’ACCES : 
Bulletin d’inscription à retourner par courriel :  
cesu74@ch-annecygenevois.fr au plus tard 7 jours avant la 
formation 

ACCESSIBILITE : nous consulter pour répondre à vos besoins. 

 

 

 

 

      

Formation Gestes d’Urgence en EHPAD 

   

Objectifs : 

- Reconnaitre une urgence vitale et agir en 

conséquence.  

- Savoir appréhender et gérer une urgence 

relative. 

- Alerter 

 

 

Contenu de la formation :  

Reconnaitre les signes d’une urgence relative : 

- Les différents malaises 

- Les brûlures et les plaies 

- Les traumatismes 

 

Reconnaitre les signes d’une urgence vitale : 

- Hémorragie externe, interne, extériorisée 

- Obstruction totale des voies aériennes 

- Personne inconsciente 

- Arrêt cardiaque 

 

Alerter : 

- Connaitre les numéros d’urgence et messages 

d’alerte. 

 

Agir :  

- Arrêter une hémorragie 

- Libérer et protéger les voies aériennes 

- Pratiquer le massage cardiaque, installer le 

défibrillateur 

- Utiliser le charriot d’urgence 

- Se protéger. 

 

Temps d’échange : 

- Questions/réponses, partage d’expériences. 
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